
 

 

 

 

 

うるま市石川総合運動施設からのお願い 
■ ゴミは各自でお持ち帰り下さい。 

■ 利用後は、後片付け・清掃を行い、使用前の状態に戻してください。 

■ 利用時間には、準備・後片付け・清掃・着替え等の時間も含みます。 

■ 屋外施設は天候及びコートの状況により使用できない場合がございます。 

■ 施設内及び駐車場での火気の使用は禁止となっております。施設内は、禁煙です。 

■ 他利用者のご迷惑になる行為はご遠慮ください。 

■ 設備・備品等を故意に破損された場合は、原状回復をお客様負担にてお願い致します。 

■ 上記の規則をお守りいただけない場合は、ご利用をお断りさせて頂く場合がございます。 

■ 貴重品等の管理は各自でお願い致します。 

■ 施設内（駐車場）での、事故・盗難・破損等についての責任は一切負いかねますのでご了

承ください。 

 

 

屋外施設 使用規則 
利用時間 8：30～日没まで 

 

■野球場 【夜間照明無し】 

・定期利用、一般利用を問わず必ず受付(窓口)を通して利用すること。 

※ライン用石灰等は持ち込みです。 

 

■テニス場（全 3面）【夜間照明無し】 

・定期利用、一般利用を問わず必ず受付(窓口)を通して利用すること。 

・コート入口の施錠を忘れずに行ってください。 

 

■サブグラウンド【野球、ソフトボール、サッカー可】 

・定期利用、一般利用を問わず必ず受付(窓口)を通して利用すること。 

※塁ベース、ライン用石灰等は持ち込みです。 

  



石川体育館 使用規則 
利用時間 8：30～22：00 （トレーニング室 8：30～21：50） 

 

■1階アリーナ 

【バレーボール２面・バスケットボール 2面・バドミントン 8面・他卓球 8面】 

・土足禁止です。土足のまま入室された方、注意を聞かない方は退出して頂きます。 

・所定の場所以外での飲食はしないでください。 

・所定の場所以外での出入りをしないでください。 

・許可無く、物品の販売、募金及び張り紙釘打ち等をしないでください。 

・定期利用、一般利用を問わず必ず受付(窓口)を通して利用すること。 

・利用時間を厳守し、次の利用者に迷惑をかけないで下さい。 

・22時までに退館願います。(22時の 5分前になりましたら、消灯致します。) 

・バスケ、バレーの利用者の方は、隣にボールがいかないよう注意願います。 

 (卓球用フェンス等ご利用願います。) 

・利用終了前に、必ず床の清掃（モップ掛け）をして下さい。 

・2Fの窓及びカーテンを開けた方は、必ず閉めて下さい。 

・照明がついているコートを使用される場合は、照明料を頂きますのでご了承ください。 

 

■トレーニング室 

・土足禁止です。土足のまま入室された方、注意を聞かない方は退出して頂きます。 

・中学生以下は使用できません。  (高校生の利用時間は 19時迄です。) 

・見学は室外からしてください。 

・使用料は 1階受付にてお買い求めください。 

・使用時間は 1時間です。利用時間を超えた場合は、別途超過料金が掛かります。 

・室内をのぞいたり、トレーニング室周辺で暴れたりしないでください。 

・利用される方は運動出来る服装及び運動靴を着用してください。（ジーパン・スカート不可） 

・小さいお子様連れの方のご利用はご遠慮ください。 

・他利用者の迷惑になるばかりでなく、万が一事故が起こっても責任は負えません。 

・携帯電話は室内ではマナーモードとし、通話はご遠慮ください。 

・お飲物はキャップ付きのものをご持参ください。 

・体調の悪い方、酒気帯びの方は利用できません。 

・疾患、怪我等のある方は、事前に医師にご相談のうえご利用ください。 

・運動機器、器具には限りがありますので、皆様で譲りあってご利用ください。 

・21時 50分までに退館願います。(5分前になりましたら、消灯致します。) 

 

■会議室 (大・小) 

・定期利用、一般利用を問わず必ず受付(窓口)を通して利用すること。 

・空調設備ご利用時は、事前に受付にて申し出て下さい。 

・利用時間を厳守し、次の利用者に迷惑をかけないで下さい。 

・利用終了前に、必ず、床の清掃（モップ掛け）をして下さい。 

・22時までに退館願います。(22時の 5分前になりましたら、消灯致します。) 

 

 



■武道場 

・定期利用、一般利用を問わず必ず受付(窓口)を通して利用すること。 

・利用時間を厳守し、次の利用者に迷惑をかけないで下さい。 

・利用終了前に、必ず、床の清掃（モップ掛け）をして下さい。 

・22時までに退館願います。(22時の 5分前になりましたら消灯致します。) 

 

 

石川プール 使用規則 
利用時間 月～土 10：00～21：00／日 10：00～19：00 

利用期間 5月～10月 

 

・2時間制です。 

・19時以降の高校生以下は保護者同伴であっても入ることができません。 

・準備運動は必ず行ってから入りましょう。 

・水泳着・水泳帽は必ず着用しましょう。（忘れたら入れません） 

・プール入る前に水泳帽を取ってシャワーに入りましょう。 

・途中でトイレに行ったときはシャワーで洗い流して入るようにしましょう。 

・シャワーで汗・汚れ・整髪料・化粧を必ず落としてから入るようにしましょう。 

・入れ墨・タトゥーのお客様は長袖着用お願いします。 

・大プールの遊泳は身長 130㎝の小学校三年生からです。 

・ 三歳以上六歳未満の幼児は必ず保護者が入水しないとプールに入れません。 

・競泳用紙おむつでの入水は認めません。 

・小プールは海パンでも入れます。 

・大プールは競泳用水着着用でお願いします。 

・ネックレス、指輪、ピアスは外してください。 

・シャワー室でのシャンプー禁止です。 

・施設内での飲食禁止です。（水分補給は OK） 

 

 

 

お問い合わせ 
うるま市石川総合運動施設（石川体育館内 管理事務局） 

電話：098-965-5121 

受付時間：８時 30分～２２時（休館日：火曜日・年末年始 12/29～1/3） 


